Biztonsagosabb Internet Nap — Safer Internet Day - Zaklatas

Az internet hasznalata ma mar gyakorlatilag elkeriilhetetlen. Mar az altalanos iskoldban is tanulnak a gyerekek
informatikat, és a szamitogépes ismereteken beliil internet hasznalatot. Kés6bbi tanulmanyaik soran egy-egy feladat
megoldasahoz, kisdolgozat elkészitéséhez internet nélkiil mar hozza sem fognak. Ilyen esetekben a ,konytarazas” gyors
és egyszerlibb modjat valasztjak. A fels6fokl intézmények hallgatéi az oktatasi intézményeikkel a kapcsolatot szinte mar
csak az internet hasznalataval tudjak tartani.
A hétkoznapi életben is az internetet vessziik igénybe a baratainkkal, ismerdsokkel valo kapcsolattartasban, utazés el6tt
menetrend keresésnél, vasarlasnal, mesterember keresésénél, banki iligyek intézésénél, hirek olvasasahoz, benniinket
érdeklé témakban informacidszerzéshez, zenék, filmek, konyvek, letoltéséhez vagyis szérakozashoz. Es még sorolhatnam
a lehet6ségek végtelen tarhazat, amelyet az internet nyujt.
Szeretek netezni, szeretek szorfolni a neten, de
Nem adom meg ¢és nem teszem kozzé a személyes adataimat, banki adataimat, elérhetéségemet minden
szire-szora,
Nem toltok fel fotdkat masrél, magamrol is csak olyant, amit akar évek mulva is vallalhatok,
Nem kommunikalok olyan stilusban, témaban, masokrdl véleményt nyilvanitva, amely nem tartozik a nagy
nyilvanossagra,
Nem hiszek el mindent feltétel nélkiil, amit olvasok, amit latok,
Nem vasarolok csak postai utanvétellel ismeretlen emberektdl, cégektol,
Nem nézegetek tiltott informaciokat hordozo oldalakat,
Nem toltom a ,,fél életemet”, a szabadidomet a szamitogép elatt.
Igy elkeriilhetem, hogy
Adathalaszok halojaba keriiljek, akik az altalam megadott informaciok alapjan bilincselekményt kdvetnek el
ellenem, vagy a latottak, tapasztaltak, a velem megtorténtek miatt aldozatta valjak,
Megszamlalhatatlan, idonként zaklatdsnyi mennyiségl hirdetést, reklamot kapjak,
Megharagudjanak ram a barataim, ismeréseim, hogy kellemetlen helyzetbe hoztam d&ket, jomagam
blincselekmény elkovet6jéve valjak.
A kozosségi oldalakon egy 1j, veszélyes szokas terjed a fiatalok korében, a cyberbullying, vagyis zaklatds. Az egyre
gyakoribb internetes kortars-zaklatas divatja mostanra a magyar fiatalokat is elérte. Egyre tobben probaljak kikozositeni
vagy megleckéztetni a szamukra nem szimpatikus osztalytarsat példaul gy,
- hogy alprofilt hoznak létre a neviikben, szervezetten pocskondidzzak egy kozosségi oldalon,
- esetleg megverik ¢és az errdl késziilt videot feltoltik a netre,
- mobiltelefonon kiildenek kellemetlen vagy ijeszté SMS-eket.
Zaklatast valosit meg a Biinteté Torvénykonyv szerint az,
* aki mast megfélemlitve, maganéletébe, minden napjaiba beavatkozva rendszeresen, tartésan haborgat,
» aki mast vagy hozza tart6zojat személy elleni er6szakos vagy testi épségét veszélyeztetd cselekmény
elkdvetésével fenyeget.

Tippek gyerekeknek és fiataloknak az internetes zaklatds megelozésére

1.Mindig tartsd tiszteletben a tobbieket! Nem lathatod, milyen hatassal vannak szavaid, vagy az altalad kiildott képek
masokra, ezért fontos, hogy tartsd 6ket tiszteletben, és gondold meg, mit mondasz/kiildesz masoknak.

2.Hasznald az eszed, mielétt kozzéteszed! Barmit kiildesz, vagy posztolsz online, legyen az fotd, vagy szoveg, nagyon
gyorsan elterjedhet, nem torélhetd, 6rokre online maradhat.

3.A jelszavadat kezeld gy, mint a fogkefédet — ne oszd meg mdasokkal! A mobil szamodat csak megbizhato6 barataidnak
add meg!

4.Blokkold a zaklatot! Tanuld meg, hogyan blokkolhatod vagy jelentheted, aki kellemetleniil viselkedik, és ne vagj vissza,
ne valaszolj haragbol!

5.Mentsd el a bizonyitékot! Tanuld meg, hogyan mentheted el a sért6 lizeneteket, képeket vagy online beszélgetéseket!
6.Beszélj rola! Ha sérelem ért, mondd el egy felndttnek, akiben megbizol, vagy hivd a Kék Vonal Helpline szamat:

116 111, vagy a renddrséget!

7. Ne allj félre, ha tudsz rola, hogy valakit zaklatnak! Tamogasd az dldozatot, jelentsd a zaklatdst! Te hogy éreznéd
magad, ha senki nem allna melléd?

Kedves Sziilok, Pedagogusok, gyermekekkel foglalkozo Felndttek!
Mindnydjunk feladata, hogy megvédjiik gyermekeinket, fiataljainkat az internetes biinelkévetéstol és daldozatta valdstol.
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