Tanacsok nemcsak idos kozlekedoknek

A kozuti kozlekedési balesetekkel kapcsolatban gondatlan elkovetésrol beszéliink, hiszen senki nem megy ki
az Utra azzal a szandékkal, hogy balesetet okozzon. Azt azonban mégis meg kell kiilonboztetni, hogy a
baleset egy szdndékos szabdlyszegés kovetkeztében, példaul az elozési szabalyok megszegése, vagy
figyelmetlenségbol, példaul nem elég alapos koriilnézés vagy akar a kihangositoval folytatott telefonalasra
koncentralas miatt, kovetkezett be.

A statisztikai adatok szerint a balesetek tilnyomo tobbsége emberi hibdra, mulasztisra vezethetd vissza,
amibdl kovetkezik, nagy résziik elkeriilhet6, megel6zhetd lehetett volna.

A kozati kozlekedés egyik legveszélyeztetettebb résztvevoi az iddsek. A nekik Osszefoglalt tandcsainkat
mindenkinek ajanlom, hiszen mindnydjan kozlekediink gyalog, kerékparral, gepjarmiivel.

Tanacsok gyalogosan kizlekedo idéseknek

» Ugyeljeneck a megfelelé lathatosigukra, amelyet fényvisszaverd hatasi mellénnyel, vagy egyéb
fényvisszaverd eszkozzel érhetnek el akkor is, ha a jogszabaly nem teszi kotelez6vé, mint példaul lakott
teriileten beliil, rossz latdsi viszonyok kozott!

* Az tttesten atkelésnél lehetdleg a kijelolt gyalogos-atkeldhelyen haladjanak at, vagy vélasszanak
biztonsagos, a sétetben is jol megvilagitott helyet.

* Gyalog legbiztonsagosabban a jardan lehet kozlekedni. Ahol nincs jarda, ott az uttest szélén, a
forgalommal szemben haladjanak.

* Mindig vegyék figyelembe a fizikai allapotukat, fokozott sériilési kockazatukat.

Tanacsok idés jarmiivezetoknek

* Mindig kipihenten, megfelelé dllapotban iiljenck a volan mogé. Faradtan, izgatottan, éhesen, magas
vérnyomas, szédiilés mellett stb. soha ne kockaztassanak!

* Tervezzék meg eldre az tutvonalat, gondoljdk at a veszélyesebb helyeket, GPS alkalmazasakor a
legbiztonsagosabb utat valasszak.

e Zarjanak ki minden olyan hatast, mely figyelmiiket elvonhatja a vezetéstol. Ne hallgassanak radiot,
zenét, ne dohanyozzanak, vagy étkezzenek a gépkocsiban, és akkor is keriiljék a mobiltelefon
hasznalatat, ha van kihangositojuk.

e Jo, ha nem egyediil, hanem csaladtaggal, vagy barattal indulnak utnak, igy csokkenthetd az elalvas
kockazata, kevésbé riadnak meg a varatlan kozlekedési szituacidkban, ismeretlen helyen nyugodtabban
viselkednek.

* Keriiljék a jarmiivezetést &jjel, korlatozott latasi és utviszonyok esetén.

e Csucsforgalmi idGszakokban, eltereléssel érintett Gitszakaszokon lehet6leg csak akkor kdzlekedjenek, ha
egyéb lehetdségiik nincs.

»  Tartsanak nagyobb kovetési tavolsagot az eldttiik haladd jarmti mogott még szaraz burkolatu uttesten is.

* Hasznaljak gyakrabban a tomegkozlekedési eszkozoket, melyek a 65 év felettiek részére téritésmentesek,
¢és nagyobb biztonsagot nyujtanak.

e Ha rendszeresen, vagy akar alkalmi jelleggel gydgyszert szednek, mar a gyogyszer felirasakor, vagy
kivaltasakor kérjék ki az orvos, vagy gyogyszerész véleményét a vezetésre gyakorolt hatasarol.

* Az iddsek jelentds része latasproblémakkal kiizd, ezért ajanlott évente szemvizsgalatra elmenni, s
minden esetben szemiiveget viselni, ha az a jarmi vezetéséhez indokolt.
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