A legfontosabb lakossagi magatartasi szabalyok
kanikula esetén

Keressen védelmet nyujté épuletet, semmiképpen ne maradjon kint sokaig a
szabadban. Ha mégis elkerulhetetlen, figyeljen a megfelel6 folyadékfogyasztasra és
idénként keressen arnyékot.

A nagy meleg fokozza az izzadast, el6idézve ezzel a nagymértéki folyadék- és
asvanyianyag vesztést. Figyeljen arra, hogy gyermeke(i) és az onnel, illetve
kornyezetében é16 idések is fogyasszanak kell6 mennyiségi folyadékot. Kerilje
a magas cukor-, koffein-, alkoholtartalmu italok fogyasztasat.

Sokszor hangoztatott, ennek ellenére még ma is sokak szamara egy legyintéssel
elintézett tanacs, hogy h6ség idején, aki teheti délelétt 10 6ra és délutan 3 kdzott ne
menjen a tizé napra. Amennyiben ez mégis elkerllhetetlen, évja a borét és szemét
a nap karos sugarai ellen.

Ne sétaltasson a héségben kisbabat, a lakas szell6ztetését is tdbbnyire éjszaka,
illetve a kora reggeli 6érakban oldja meg. Ha lehetésége van ra és szervezete is birja,
hasznaljon ventillatort, Iégkondicionalét.

Amennyiben érzékeny az id6jarasi frontokra, forditson kulonos figyelmet egészségi
allapota valtozasaira, a rendszeresen szedett gyogyszerek beszerzésére.

Lehet6ség szerint 0ltozzon szell6sen, kényelmes, természetes alapanyagu ruhakat
viselve.

Ha autéval indul atra, vigyen magaval kell6 mennyiségi folyadékot, amennyiben
gépjarmive légkondicionaldval felszerelt hasznalja azt. Tartsa szem el6tt, hogy a
légkondicionald hasznalata noveli a gépjarmi fogyasztasat, csdkkentheti a motor
teljesitképességét. Hasznalat el6tt célszerl a felmelegedett utasteret kiszell6ztetni, s
csak ezutan miikddtetni a Iégkondicionalét. F6 elv a fokozatossag.

Senkit ne hagyjon lezart kocsiban a t(iz6 napon!!! Felnéttet se, gyermeket se, de
kedvenc hobbiallatot sem. Ugyancsak fontos, hogy hajtégazas spray-ket, 6ngyujtot
ne hagyjon ugy a kocsiban, hogy érje a nap, mert azok is tiizet okozhatnak.

Ha tlz keletkezik, tuzet észlel, azonnal értesitse a tlizoltésagot a 105-0s
telefonszamon.

A bevezetett tlizgyujtasi és a locsolasi tilalmat kovetkezetesen tartsa be, és erre
figyelmeztessen masokat is.

Furd6zés kozben soha ne ugorjon felheviilt testtel a hideg vizbe.

Gondoskodjon a hazidllatok és a szabadon tartott allatok friss ivovizzel torténd
ellatasarol is.

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat!

Bizzon azokban, akik felkésziiltek a védelmére!



